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秋冬季节，大雾天气频发，能见度骤降，路面湿滑，给行车安全带来极大隐患。据交管

部门数据，雾天交通事故发生率是晴天的 3 倍以上，掌握雾天安全驾驶技巧，能有效降低

风险。

核心秘籍一：车速与车距的黄金法则

雾天行车，车速控制是关键。能见度 500-1000 米时，车速不超 80 公里 / 小时；能

见度 200-500 米，车速不超 60 公里 / 小时；能见度 100-200 米，车速不超 40 公里 /

小时；能见度低于 100 米，车速需降至 20 公里 / 小时以下，甚至就近停车。

同时，车距要比晴天增加 2-3 倍。晴天百米车距即可，雾天需保持 200-300 米，因为

雾天刹车距离会因路面湿滑延长，过近车距易引发追尾。去年 11 月，某高速因大雾，多车

因未保持安全车距，接连追尾，造成 10 余辆车受损。

核心秘籍二：灯光使用的正确姿势

雾天忌用远光灯！远光灯会被雾气反射，导致视线更模糊。正确做法是：开启近光灯、

前后雾灯、示廓灯和前后位灯。能见度极低时，可短暂开启危险报警闪光灯，提醒其他车辆。

比如在郊区雾天行驶，开启雾灯和近光灯后，能清晰看到前方 50 米内路况；若误开远

光灯，眼前会一片白茫茫，完全看不清道路标线。



核心秘籍三：车道选择与行驶路线技巧

雾天行车，车道选择有讲究。双车道尽量走内侧，避开路边行人、非机动车；三车道优

先走中间车道，减少对向车辆强光干扰和路边障碍物影响。

切勿随意变道超车！变道前需提前观察后视镜，鸣笛示意，确认安全后再操作。经过弯

道、路口时，提前减速，鸣笛警示，防止横向车辆或行人突然出现。

核心秘籍四：车窗除雾的实用方法

秋冬雾天，车窗易起雾，影响视线。快速除雾有妙招：

应急除雾：开窗对流，让车内外空气交换，1-2 分钟可暂时除雾，但天冷时不适用。空调除

雾：开冷风对着前挡风玻璃吹，30 秒内见效，适合紧急情况；开暖风除雾，需先开 AC 键，

待玻璃无霜后关闭，虽耗时稍长，但保暖且除雾彻底。除雾剂：提前在玻璃上喷涂除雾剂，



能有效防止起雾，一次喷涂可维持 1 周左右。特殊情况应对：事故与团雾

若不幸发生事故，牢记 “车靠边、人撤离、即报警”。立即开启危险报警闪光灯，将

车移至应急车道，人员撤离到护栏外，拨打 122 报警，避免二次事故。

团雾极具危险性，常出现在高速路段、郊区公路，能见度瞬间降至 10 米内。遇到团雾，立

即降速，开启雾灯和近光灯，保持车距，切勿急刹、变道，若视线极差，就近驶离高速。

辅助驾驶：雾天的双刃剑

不少车辆配备辅助驾驶系统，但雾天会受影响。摄像头、雷达易被雾气干扰，导致系统

识别不准。汽车用户手册中明确标注，恶劣天气需关闭部分辅助功能。所以雾天驾驶，不能

依赖辅助系统，要全程集中注意力，手握方向盘。

总结与提醒

秋冬雾天驾驶，牢记 “降速、控距、亮灯、除雾” 四大要点，遇到特殊情况冷静应对。安

全驾驶无小事，希望大家收藏这份攻略，分享给身边的司机朋友。你在雾天有哪些驾驶经验？

欢迎在评论区留言交流！
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